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Fithess Tribune Award 2009

The Fitness Tribune Award 2009 in the category ,Health” is awarded to

the back-exercise device “Chirotractor” by Dr. Eduard Chen of Kronberg,
Germany.

The “Chirotractor”, an invention by German doctor with Chinese ancestry
- Dr. Eduard Chen of Kronberg im Taunus (near Frankfurt) is THE
innovation of the last 10 years for me, i.e. ever since the FIBO innovation
award was first introduced.

Which athlete has not suffered from lower back pain yet or has never twisted
his hip or lower back, making it impossible to stand straight and preventing
him from exercising or working due to this mechanical lock?

Who hasn’t in such a situation wished for a device to self-adjust and free
himself from the pain ? The “Chirotractor” can do precisely this, forthat a
chiropractor or physiotherapist will not always be nearby. And to get a
cortisone injection from the doctor each time - with all the negative side
effects associated with it - does not make sense, since one will be ill for a few
days either way. You may believe it or not: The “Chirotractor” developed by Dr.
Eduard Chen was submitted to the FIBO Innovation contest but was not
nominated as one of the potential FIBO-Innovation Award winners. This is
absolutely incomprehensible, because according to Dr. Chen almost all
important fitness device exhibitors visited his booth, sometimes more than
once, and were very much interested in the “Chirotractor”.

By the way, | just happened to be at Dr. Chen’s booth when a body builder
from France asked for help (see pohotograph) who claimed to have a
“misaligned hip”. He just had to flex and lock his left knee (the side with the
painful misaligned or locked joint/s), with his foot tucked under his other
straight leg and push the handle bar upwards until one could hear that well-
known “clack” in his hip or lower back area - and the man who had walked in a
rather strange manner before could walk away upright and most happily.
However, it is also important to know that the “Chirotractor” is not only to be
used for therapeutic purposes (self-adjustment of lower back or sacro-iliac
joint misalignments) but as well for prevention through stretching of lower
back ligaments, tendons, muscles and external hip rotators.

(...)



FIBO-Innovation-Award 2009

Kategorie Design: Teca Srl mit
,Beauty by Teca"

Bei der Verleihung des Preises in der Kategorie
Dasign war die italienische Lebensfreude splrbar:
Unter grossem Jubel nahm Teca Srl den Award auf
der Buhne entgegen Die Jury entschied sich Mr
die Gerdteserie Beauty by Teca, da sie Funktio-
nalitdt und Design perfakt miteinander vaerbindet.
Dia grganische, von Tulpen inspirierte Form, ver-
mittelt den Gerdten eine besondere Leichtigkeit
und nimmt wenig Platz in Anspruch. Die Sene kann
ausserdem in der Farbgebung Kundenwlnschen

angepasst werden.

Kategorie Gesundheit: Dr. Wolff
Sports & Prevention GmbH Ricken-
therapie-Center

Uber den Preis in der Kategoria Gesundheit konnte
sich die Dr. Wollf Sports & Prevention GmbH
freuen. Die Entscheidung der Jury war hier einstim
mig. Das Dr. Wollf Rickentherapie-Center richiet
sich an alle Bevolkerungsschichten und greft ein
aktuelles Thema aufl: Das Gerat bietet Tiefensta-
bilislerung durch tiefensensorisches Buckentrai-
ning mit differenziertem, integriertem Bioleedback
Die Trainierenden erreichen Muskelregionen, die
man mit herkdmmiichem Geratetraining nur schwer
arreichan kann in stahender, sitzendar und lagen-

der Position.

Kategorie Trainingsgerate: enfor-
max Europe GmbH (gym 80) mit
enforbike®

In dar Kategorie Trainingsgerdte sah es ganz
anders aus. Hier fiel der Jury die Entscheidung
wirklich schwer, Zum ersian Mal in der Geschichia
des FIBO INNOVATION AWARDS gab es glaich
vier Maminiarie, dig alle hochste Quahiatl boten
Durchsetzten konnte sich schiesslich de enformax
Eurgpe GmbH (gym BOD). Das enforbike hat das Vib-
rationstraining entscheidend weaiterentwickelt: Aus
dauertraining erhalt eine neue Intensitat. So steht
nun &in Rad-Ergometrie-System zur Verflgung, das

gine mechanisch entkoppette, impulsbeaufschiagte

Tretlagereinheait beinhaliet.

Der erste Preis in der Kategorie Trainingsgerate an die Firma enformax Europe GmbH ist, meiner Meinung nach, zwar puncto
Innovation verdient. Aber, wie wir alle wissen, sitzt ein Vertreter des TUV im Komitee. Und einem Produkt zum Award zu verhelfen,
das einen offenen Kettenkasten hat, wo man sich beim Training leicht verheddern kann - da darf man sich schon die Frage stel-
len, ob hier fur alle Nominierten die gleiche Messlatte angewendet wird. Vermehrt hort man Stimmen, die beim FIBO-Innovations-
Award von einem internen Club sprechen (fruher sprach man von Seilschaften), denn viele Produkte werden schon im Vorfeld
ausgeschlossen, also gar nicht in die Auswahl fir den FIBO-Innovations-Award aufgenommen. Jedoch haben alle den FIBO-

Innovations-Award verdient.

FITNESS TRIBUNE Innovation-Award 2009

FITNESS TRIBUNE Innovation Award
2009 in der Kategorie Gesundheit,
fir das Riickentrainingsgerat (Back-
Exercise Equipment) fir den ,Chiro-
traktor” von Dr. med. Eduard Chen
aus Kronberg, Deutschland

FITNESS TRIBUNE Innovation
Awards 2009 in der Kategorie ,Vib-
rations-Gerate” (Vibrations-Trai-
nings-Equipment) fiir die BodyVIB-
Kurzhantel von der Firma Platinit
aus der Schweiz und Deutschland

FITNESS TRIBUNE Innovation Award
2009 in der Kategorie ,Trainings-
gerate” (Strength-Equipment) des
Entwicklers Mats Thulin der Firma
X-Force aus Stockholm, Schweden




Der ,Chirotractor®, eine Erfindung vom
chinesischstammigen Deutschen Dr.
Eduard Chen aus Kronberg im Taunus
ist fir mich DIE Innovation der letzten 10
Jahre, also seit es den FIBO-Innovations-
Award gibt. Welcher Sportler hat sich
nicht schon einen Hexenschuss geholt
oder die Hufte oder Wirbelsaule so ver-
dreht, dass er flr einige Tage schief in
der Landschaft stand und wegen die-
ser mechanischen Blockade nicht mehr
trainieren oder arbeiten konnte? Wer hat
sich in dieser Situation nicht ein Gerat
gewunscht, wo er sich wieder alleine
einrenken kann. Der Chirotractor” kann
.* genau dies. Denn nicht immer ist ein
Chiropraktiker oder Physiotherapeut
zur Stelle. Und jedes Mal vom Arzt eine
Kortisonspritze zu bekommen, macht
mit all den negativen Nebenwirkungen
auch keinen Sinn, ist man doch sowieso
wahrend einiger Tage ausser Gefecht
gesetzt. Ob man es nun glauben will
oder nicht: Der von Dr. Chen entwickelte
LChirotractor® wurde flr den Innovations-
Award angemeldet, aber nicht in die
engere Wahl fir den FIBO-Innovations-
Award aufgenommen. Absolut unver-
standlich, denn laut Dr. Chen kamen
praktisch alle wichtigen Geréteaussteller
zum Teil mehrmals an seinen Stand und
interessierten sich sehr fur den ,Chiro-
tractor”.
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Ubrigens war ich gerade am Stand von
Dr. Chen, als ein Bodybuilder aus Frank-
reich um Hilfe anfragte (siehe Fotos),
weil er sich die Hufte ausgerenkt hatte.
Einmal links (je nachdem wo man blo-
ckiert) ein Bein angewinkelt fixiert und
dann den Hebel mit beiden Armen nach
oben gedruckt und schon ging es ihm
viel besser. Dann musste er sich noch-
mals auf den ,Chirotractor® legen und
: s0 lange mit den Armen nach oben dru-
im 8.0 | I®  cken bis man das berihmte ,Klack” im
;“_.mm Huft- oder Huckenbereich horte und
e schon ging ein zuvor etwas komisch
daher gehender Patienten Obergllcklich
und aufrechten Ganges von dannen.
Wichtig zu wissen ist aber auch, dass
der Chirotractor” nicht nur fir den the-
rapeutischen Einsatz (Deblockierung ev.
LWS/ISG-Blockierungen) zu verwenden
ist, sondern auch im praventiven Ansatz
wie Dehnung der LWS-Bander, -Muskein
und -Sehnen, der Oberschenkelaussen-
rotatoren eingesetzt werden kKann.
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In der Sparte BMS-Technology wartete
die Firma Platinit AG mit einer echten

23 33 PRE: Wy ., Weltneuheit auf: Mit einer fantastischen

iR : Kurzhantel mit dem Namen ,BodyVIB

,, ¥ - FNS-Hantel* (FNS steht fur: Funktio-
t .

nelle Neuromuskulére Stimulation). Flr

diese Innovation wurde die Platinit AG
A gleich flr einen der begehrten FITNESS B
TRIBUNE Innovation Awards 2009 in der [
Kategorie,Vibrations-Geréate" (Vibrations-
-— i Trainings-Equipment) nominiert. Es gibt
o = |a s0 vieles uber die diversen Hersteller
T, . von BMS Platten (EMS = Biomecha-
nische Stimulation) zu schreiben, aber
bis jetzt ist noch kein Hersteller auf die |
ldee gekommen, direkt eine Kurzhantel
- -y zu produzieren, mit der auch die Arme,
2 _"I die obere Kdrperextremitat trainiert oder

therapiert werden kann. Wer diese Han-
tel einmal in den Handen gehalten hat,
spurt sofort den ,Aha- Effekt®
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S g Im Krafttrainingsgeratebereich erhalt 3§
die schwedische Firma X-Force den
FITNESS TRIBUNE Innovation Award
2009 in der Kategorie ,Trainingsgerate”
(Strength-Equipment). Hier bezahlt der
Kunde etwa Euro 9'000.- pro Maschine.
Das kann sich nicht jeder Studiobesitzer
leisten, und das wird wieder Studiomit-
glieder interessieren, die oft nicht ver-
stehen ké&nnen, warum ein Studio 15,-
¢ Euro und ein anderes Studio 65,- Euro
Monatsbeitrag verlangt, wo doch der
fast gleiche Geratepark zur Verfligung
steht. Langsam unterscheiden sich im
Fitnessgeratebereich auch die diversen
Hersteller in Klassen, siehe auch hier |
den Vergleich zur Automobilindustrie.
Ein Statussymbol ist und bleibt ein Sta-
tussymbol.

Klar weiss unsere fachkundige Leser-
schaft, dass die Firma X-Force mit sei-
nem Erfinder Mats Thulin nicht wegen
des hohen Geratepreises einen FI-Inno-
vations-Award bekommt, sondern fur die
t einmalige Umsetzung, endlich auch das
wichtige ,Negativ-Training” d. h. auch
die negativ, exzentrische Trainingsphase
fur ALLE Trainierenden in professionellen
Fitness- und Sportanlagen einzusetzen. =]

M

Mehr (ber den Chirotractor, BodyVIB,
X-Force und andere interessante Pro-
dukte, die zu erwahnen sind, dann mehr
im zweiten Teil der FIBO-Reportage in
der kommenden Ausgabe der FT 121.

Trotz des grossen Erfolges dieser FIBO
musste die Reed Exhibition von einigen
deutschen Ausstellern Kritik einstecken.
Originalton: ,Es macht fir die Reed
Exhibition Sinn, wenn immer mehr Aus-
steller aus Fernost ihre Geréte ausstel-
len, aber wir sind dann mit den Kunden
immer mehr am Argumentieren, warum
~ .made in Germany" teurer ist als ,made
in China®, von der Qualitat, den Innova-
"! tionen etc. gar nicht zu sprechen. Auch
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